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Multitarea 

La multitarea o intentar realizar dos tareas diferentes 

simultáneamente se intenta todos los días. El hecho 

es que intentar realizar dos tareas diferentes a la vez 

es imposible. A menudo pensamos que hablar por 

teléfono y conducir como una habilidad multitarea. 

En realidad, estás haciendo uno o el otro, pero 

nunca ambos, igual de bien como si estuvieras 

enfocado en uno solo.   

Las estadísticas indican incidentes relacionados con 

la multitarea, las distracciones contribuyen hasta el 


