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Resumen previo al trabajo (PJB) 
 

Una sesión informativa previa al trabajo es la tarea clave 

que se requiere para realizar un trabajo de manera segura y 

exitosa.  Piense en la sesión informativa como el grupo 

antes de que la alineación y el chasquido ocurran en el 

campo de fútbol.  Todos los jugadores involucrados están 

participando en la sesión informativa, y aunque las sesiones 

informativas de trabajo juego por juego o tarea por tarea 

pueden no ser necesarias, una sesión informativa y una 

discusión más amplias deberían.  Durante la sesión 

informativa, se deben discutir las asignaciones de cada 

miembro del equipo y se debe revisar cada tarea planificada 

durante el trabajo.   

Luego, después de que se discuten los pasos del trabajo y 

las asignaciones de trabajo, se revisan los peligros, los 

controles y las contingencias.  Cada paso discutido 

anteriormente deberá tener una discusión sobre los peligros 

potenciales y las formas de trabajar de manera segura 

alrededor de esos peligros o eliminarlos.  El clima, los 

peligros de caídas, las descargas eléctricas, los resbalones 

y tropiezos, y una serie de otros peligros potenciales se 

pueden discutir durante este tiempo.  Los controles, o la 
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